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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Trdger des Fortbildungsflyers bieten auch fiir 2022 die
Mdglichkeit, sich gezielt im Bereich »Systemische Arbeit«
weiterzubilden und dariiber eine trageriibergreifende,
qualifizierte Teilnahmebescheinigung zu erhalten.
Voraussetzung hierfiir ist: Die Teilnahme an einem Ein-
fiihrungs-/Grundlagenkurs und 8 weiteren Methoden-
seminaren.

Diese Seminare sind im Flyer farblich im Titel griin hervor-
gehoben.

Ausfiihrliche Informationen und Anmeldeformulare
erhalten Sie im Internet unter http://fobi.jugendinfo.de
oder iber den jeweiligen Veranstalter (siehe Riickseite).

Ferienplan Bremen 2022

Winterferien 31.01.-01.02.
Osterferien 04.04.-19.04.
Pfingstferien 07.06.

Sommerferien 14.07. - 24.08.
Herbstferien 17.10.-29.10.
Weihnachtsferien 23.12.-06.01.

Der 27.05. ist ein beweglicher Ferientag.

Erkldrung * und _

Der * hinter Mddchen und Frauen steht fiir die Vielfaltigkeit
der Identitdten, die sich hinter der Bezeichnung verbergen
—sei esin Kategorien wie Geschlecht (z.B. Trans*, inter*)
oder auch Kultur, Klassenzugehérigkeit, korperliche Aus-
gangslage u.a.m.

Der _ (gender-gap) steht fiir die Liicke zwischen den
Geschlechterpolen. Er soll verdeutlichen, dass es vielfdltige
Identitdten gibt, die sich keinem der Pole eindeutig und
ausschlieRlich zuordnen lassen.

Pandemie

Abhangig von den aktuell geltenden Corona-Verordnungen
der Anbieter_innen werden die Veranstaltungen entweder
als Prasenzveranstaltungen unter Beriicksichtigung der
geltenden Abstands- und Hygieneregeln oder per Video-
konferenz durchgefiihrt.

Themeniubersicht

oo Arbeitshilfen
e Sketchnotes Basisseminar, 09.03.2022
e Gute Flipcharts sind keine Zauberei, 06.05.2022
® Gute Arbeitin Berichten und Dokumentation, 12.05.2022

eeo Beratung/Diagnostik/Methodenkompetenz

© Methodenpicknick I, IT und ITI, 18.03.2022, 24.06.2022
und 18.11.2022

e Ethische Konflikte in den Hilfen zur Erziehung, 22.04.2022
® Gute Arbeit in Berichten und Dokumentation, 12.05.2022
® Diagnose FASD und nun?, 03.06.2022

© Umgang mit >unldsbaren« Situationen/Problemen —
Wege aus dem Dilemma, 16.06.2021

© Ein Bild sagt mehr als tausend Worte, 16.06.2022

© Mit Eltern im Gesprach — Herausforderungen meistern,
30.06.2022

e Kinder mit herausforderndem Sozialverhalten, 15.09.2022

e Wertschdtzende Gesprachsfiihrung in der padagogischen
Arbeit mit Mddchen*, 30.09.2022

® (Sichere) Entscheidungen treffen — Alltagspraxis in der
Jugendhilfe, 09.11.und 10.11.2022

® »Ich packe meinen Koffer« - zielfiihrende Gesprache
in der Familienarbeit, 08.12. und 09.12.2022

oo Eltern- und Familienarbeit

e Fachtag: (Stationar) Zuhause, ein sicherer Ort oder (nur)
auf der Durchreise? Die Bremer (stationdre) Jugendhilfe
bewegt sich, 09.03.2022

o Kindeswohlférdernde Strategien bei Ubergewicht und
Adipositas im Kindes- und Jugendalter. Praventions- und
InterventionsmalRnahmen im Rahmen der Kinder- und
Jugendhilfe, 11.03.2022

o Aktivierende Methoden, 28. - 31.03.2022

e Weil so viel auf dem Spiel steht — Werkstatt zur ethischen
Reflexionskompetenz bei konflikthaften Entscheidungen,
22.04.2022

o Ist das jetzt Erziehungspartnerschaft, oder was?
20.05.2022



 »Sie sind doch immer dabei« -
Elternarbeit ohne Eltern — das geht!, 13.06.2021

® Ein Bild sagt mehr als tausend Worte, 16.06.2022

© Begleitete Umgdnge — ein Spannungsfeld zwischen
Beobachtung und Intervention, 07.07.2022

* Wie sageich es den>schwierigen< Eltern?
Elterngesprache im Hilfesystem, 08.09.2022

e Kinder psychisch kranker Eltern verstehen und
addquat unterstiitzen, 02.12.2022

 »Ich packe meinen Koffer« - zielfiihrende Gesprache
in der Familienarbeit, 08.12. und 09.12.2022

eeoInterkulturelle Kompetenzen

® Rassismuskritische Perspektiven in der Kinder-
und Jugendarbeit, 18.03.2022

e Ein-Blick in die Roma-Kultur, 16.05.2022

¢+ Jugendhilfe und Schule

e Kinder mit herausforderndem Sozialverhalten, 15.09.2022

oo Gewaltpravention

* Sind es Doktorspiele oder sexuelle Ubergriffe
unter Kindern?, 15.06.2022

© Nahe und Grenzen — Sexualitdt im Kontext der Jugendhilfe,
20.09.2022

e Sexualisierte Gewalt, 07.10.2022

oo Medienpadagogik

e Zukunftstag: Jugendarbeit in einer digitalisierten Zeit,
03.03.2022

© Medienpddagogik Basis-Edition, 20.06.2022
® 16. Mediensucht-Fachtag, 06.10.2022
® Medienpddagogik in einer digitalisierten Welt, 24.11.2022

oo e Rechtliche Grundlagen

* SGB VIII - Ubersicht iiber Regelungen des Kinder- und
Jugendhilferechts im SGB VIII, 11.03.2022

e Minderjahrige Auslander und ihre spezifischen
Asylangelegenheiten, 01.04.2022

eeo Sexualpadagogik

e Schonheitshandeln und Korperinszenierungen von
Madchen*, 11.02.2022

* Sind es Doktorspiele oder sexuelle Ubergriffe
unter Kindern?, 15.06.2022

e Nahe und Grenzen — Sexualitat im Kontext der Jugendhilfe,
20.09.2022

e Sexualisierte Gewalt, 07.10.2022

e oo Sucht- und selbstschadigendes Verhalten

e Nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten (NSSV),
04.11.2022

e Essstorungen, 18.11.2022

oo Systemische Weiterbildung

o Systemische Weiterbildung Modul 1
Einflihrung in die Grundannahmen, Prinzipien und
Methoden systemischer Arbeit, 21.03. und 22.03.2022

e Aktivierende Methoden, 28. - 31.03.2022

© Alle am richtigen Platz? Stimmig kommunizieren
mit dem inneren Team, 21.04.2022



e Systemische Weiterbildung Modul 2
»Den Stein wieder ins Rollen bringens, 28.04. und
29.04.2022

e Systemische Fragetechniken Teil I, 09.05.2022

© Umgang mit>unldsbarenc Situationen/Problemen —
Wege aus dem Dilemma, 16.06.2022

e Systemische Weiterbildung Modul 2
»Den Stein wieder ins Rollen bringeng, 16.06. und
17.06.2022

* Wie sage ich es den >schwierigen< Eltern?
Elterngesprache im Hilfesystem, 08.09.2022

* Die Systemische Fiihrungskraft, 03.11. und 01.12.2022
e Systemische Fragetechniken Teil II, 07.11.2022

e Systemische Weiterbildung Modul 3
Kooperation ist unvermeidlich? 19.09. und 20.09.2022

eeeTiergestiitzte Padagogik
e Tiergestiitzte Pddagogik, 24.06.2022

e Trauma und Traumapadagogik
e Einfiihrung in die Traumapéadagogik Teil I:
Was ist ein Trauma? Was geschiehtim Gehirn? 18.02.2022
e Einfiihrung in die Traumapdadagogik Teil II:
Hilfreiche Theorien, 04.03.2022

e Einfiihrung in die Traumapéadagogik Teil III:
Stabilisierung und Selbstfiirsorge, 01.04.2022

e Gestaltung von Partizipation fiir traumatisierte Madchen
und Jungenin der Hilfeplanung, 22.04.2022

e Was brauchen traumatisierte Kinder und Jugendliche —
Grundlagen der Traumapadagogik, 06.10.2022

Veranstaltungen

eee Schonheitshandeln und Korperinszenierungen
von Madchen*
Schonheitshandeln und Kérperinszenierungen von Mad-
chen* begegnen uns taglich. Mal finden wir sie dsthetisch
ansprechend, mal sind wir schockiert oder verwirrt.
Gemeinsam wollen wir pddagogische Ansdtze und Auftrage
entwickeln, wie wir mit dem absichtlichen oder unabsicht-
lichen zur Schau stellen des Korpers und mit Schonheits-
praktiken von Madchen* umgehen kénnen. Viel Raum sol-
len die multifaktoriellen Griinde erhalten, aus denen
heraus Madchen* destruktive Kérpermanipulationen oder
gestortes Essverhalten entwickeln.
Bianca Gerdes, Georgia Karageorgaki
Freitag, 11.02.2022, 9 - 16 Uhr, fiir Frauen*
Veranstalter: Mddchenhaus Bremen e.V.
Ort: Rembertistr. 32, 28203 Bremen
Kosten: 60,- €

eee Einfiihrung in die Traumapadagogik Teil I
Was ist ein Trauma? Was geschieht im Gehirn?
Es werden Grundlagen der Traumapddagogik erarbeitet:
Was ist ein Trauma? Was fiir Folgen kann es haben:
Akute Belastungsstorung, Posttraumatische Belastungs-
storung, komplexe Posttraumatische Belastungsstérung?
Welche Beschwerden kann ein Trauma verursachen?
Welche Aspekte von Traumatisierungen begegnen euch
in eurem Arbeitsumfeld? Was passiertim Gehirn?
(Neuropsychologische Grundlagen, einfach vermittelt).
Dorothee Schéfer
Termin: Freitag, 18.02.2022 10 - 13 Uhr
Veranstalter/Ort: DRK-Jugendhilfe, KUBIKO,
Godehardstr. 19, 28309 Bremen, 1. Etage,
Parkplatz vor dem Haus
Kosten: 50,- €

eee Zukunftstag: Jugendarbeit in einer
digitalisierten Zeit
Ein Ausblick auf eine mdgliche digitalisierte Jugendarbeit
im Jahre 2035. Auf einer Zeitreise beantworten wir Fragen,
wollen verschiedene Ausblicke entwerfen und eine Position
dazu entwickeln.
Markus Gerstmann
Donnerstag, 03.03.2022, 9 - 17 Uhr
Veranstalter: ServiceBureau Jugendinformation
Ort: Jugendbildungsstatte LidiceHaus,
Weg zum Krahenberg 33a, 28201 Bremen
Kosten: 60,- €



eee Einfiihrung in die Traumapadagogik Teil II
Hilfreiche Theorien
Teil 1: Aufspaltung der Persdnlichkeit in verschiedene
Anteile durch Traumata (Theorie der strukturellen Disso-
ziation nach Steele et al.) Teil 2: Stresssymptomatik,
Stressharometer, Uber-und Untererregung, Polyvagal-
theorie nach Stephen W. Porges kompakt erklart.
Prasenzveranstaltung
Dorothee Schéfer
Freitag, 04.03.2022, 10 - 13 Uhr
Veranstalter/Ort: DRK-Jugendhilfe, KUBIKO,
Godehardstr. 19, 28309 Bremen, 1. Etage,
Parkplatz vor dem Haus
Kosten: 50,- €

eeo Sketchnotes
In dem Sketchnote-Workshop (Prdasenzveranstaltung)
lernst du alle Basics, die es dafiir braucht. Wir werden mit
einer Mischung aus Schrift, Symbolen und grafischen
Elementen Ideen und Informationen einfach und unkom-
pliziert visualisieren und dabei mdglichst viel Spal haben.
Du brauchst keine Vorkenntnisse und auch nichts mitbrin-
gen, das Material und jede Menge Inspiration werden vor
Ort sein.
Silvia Zastrow
Mittwoch 09.03.2022, 12 - 16 Uhr
Veranstalter/Ort: DRK-Jugendhilfe, KUBIKO,
Godehardstr. 19, 28309 Bremen, 1. Etage,
Parkplatz vor dem Haus
Kosten: 25,- €

eee Fachtag: (Stationdr) Zuhause, ein sicherer Ort
oder (nur) auf der Durchreise?
Die Bremer (stationdre) Jugendhilfe bewegt sich
An welchen Stellen gelingt es der stationaren Jugendhilfe
Kindern und Jugendlichen ein Zuhause zu geben?
Und wenn es nicht gelingt — Zielgruppe der besonders
herausfordernden Kinder und Jugendlichen mit schwie-
riger Biografie.
Wie schnell kann das System gesprengt werden?
Wie flexibelist das System der stationdren Jugendhilfe?
Wie kann Integration gelingen?
Perspektive der Jugendlichen —>Systeme-Sprengen als
Entwicklungsaufgabe«Was braucht es noch?
Mittwoch, 09.03.2022
Veranstalter: Trager der freien und 6ffentlichen Jugend-
hilfe Bremen
Vortrage finden online statt und Workshops in Prasenz an
verschiedenen Standorten
Weitere Infos liber: https://fobi.jugendinfo.de

eee Kindeswohlfoérdernde Strategien bei
Ubergewicht und Adipositas im Kindes-
und Jugendalter.
Praventions- und InterventionsmaBnahmen
im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe
Psychosoziale Folgen des Ubergewichts treffen auf die Kin-
der- und Jugendbhilfe; Stigmatisierung, Einschrankungen
im Selbstwert sowie im sozialen Kontext.
Wie kann es gelingen, die Klientel zu befdhigen, das
groRtmagliche Mald an Ressourcen zu entwickeln und
Selbstwirksamkeitspotentiale im Sinne eines gesundheits-
addquaten Lebensstils zu starken? Anhand eines wissen-
schaftlich-fundierten Inputs, werden Ursachen sowie
Risiko- und Schutzfaktoren beleuchtet. Praktische Fallbei-
spiele und Methoden fiir die Praxis werden erprobt und
konkrete Handlungsstrategien im Rahmen der Erziehungs-
hilfe diskutiert.
Andrea Ramaj
Freitag, 11.03.2022, 9.30 - 12.30 Uhr
Veranstalter: Caritas Erziehungshilfe gGmbH
Ort: CZB Caritas-Zentrum Bremen,
Georg-Groning-Str. 55, 28209 Bremen
Kosten: 45,- €

eee SGB VIII
Ubersicht iiber Regelungen des Kinder- und Jugend-
hilferechts im SGB VIII
Der Schwerpunkt liegt hierbei auf den Regelungen des
§ 8a, den Hilfen zur Erziehung und Hilfen fiir junge
Volljahrige. Es sollen dabei vor allem die Voraussetzungen
fiir die Hilfegewdhrung und den Weg vom Antrag bis zur
Entscheidung betrachtet werden.
Jana Richter
Freitag, 11.03.2022, 9 - 13 Uhr
Veranstalter: PiB - Pflegekinder in Bremen gGmbH
Ort: Bahnhofstr. 28 — 31, 28195 Bremen
Kosten: 40,- €

eee Methodenpicknick I
In diesem Seminar werden bereits erworbene Kenntnisse in
der Gesprichsfiihrung durch praktische Ubungen vertieft
und gefestigt. Grundkenntnisse zum Thema Gesprachsfiih-
rung sind Voraussetzung fiir eine Teilnahme. Schwerpunkt
dieses Workshops ist die Arbeit mit analogen Materialien
fiir die Aufstellung von Familien, Themen und Biografien.
Margit Becker und Andrea Kupicz
Freitag, 18.03.2022, 9 - 13 Uhr
Veranstalter: Landesjugendamt
Ort: Senatorin fiir Soziales, Jugend, Integration und Sport,
Faulenstr. 23; 6. Etage, 28195 Bremen
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eee Rassismuskritische Perspektiven

in der Kinder- und Jugendarbeit

Rassismus ist als historisch gewachsenes Verhiltnis zu ver-
stehen, das alle gesellschaftlichen Bereiche strukturiert
und mit anderen Diskriminierungsverhdltnissen verwoben
ist. Rassismus wird wie andere Diskriminierungsformen
gelernt und kann potentiell auch erkannt, reflektiert und
verlernt werden. Eine rassismuskritische Perspektive for-
dertalso eine Aufmerksamkeitsrichtung, die dazu befdhigt,
sensibel zu bleiben fiir die persdnlichen Erfahrungen der
Menschen, ohne ihnen einen Stempel aufzudriicken; und
gleichzeitig versetzt sie in die Lage, Rassismus als Struktur
zu erkennen, die zwar unterschiedliche Rassismuserfah-
rungen hervorbringt, aber diese auch miteinanderin Ver-
bindung bringt. In dieser Fortbildung werden wir u.a.

den folgenden Fragen nachgehen: Wie dsst sich Rassismus
heute definieren und beschreiben? Wie wird Rassismus

in der padagogischen Praxis begegnet? Was kennzeichnet
eine rassismuskritische Professionalisierung padago-
gischer Praxis?

Diren Yesil

Freitag, 18.03.2022, 9 - 16 Uhr, fiir Frauen*
Veranstalter: Mddchenhaus e.V.

Ort: Rembertistr. 32, 28203 Bremen

Kosten: 60,- €

eee Systemische Weiterbildung Modul 1

Die Grundannahmen, Prinzipien und Methoden
Systemischer Arbeit

Wir wollen neue Perspektiven einnehmen und unsere
Handlungsmdglichkeiten erweitern. In der systemischen
Arbeit wird das gesamte Umfeld beriicksichtigt, dazu
gehort auch das Helfersystem, das ebenfalls seine Denk-
und Erklarungsmodelle reflektiert, um neue Losungen zu
entwickeln.

Dorte Baumann, Monika Meyer

Montag, 21.03. 9 - 17 Uhr und

Dienstag, 22.03.2022 9 - 16 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendhilfe

Ort: Petri & Eichen gGmbH, Plenumsraum,

Sudwalder Str. 3, 28307 Bremen

Kosten: 140,- €

eee Aktivierende Methoden
In dieser viertdagigen Fortbildung, die sich besonders an
Kolleg*innen richtet, die neu in die Beratungsarbeit mit
Familien einsteigen, iben und trainieren wir verschiedene
aktivierende Methoden der Beratungsarbeit. Wir beginnen
mit Methoden zur systemischen Haltung und Gesprachs-
fiihrung, wenden uns der Auftragskldrung und der Zielfin-
dung zu und eignen uns Methoden zur Visualisierung an.
Dabei steht vor allem das Uben in Kleingruppen im Vorder-
grund.
Die Teilnahme ist nur mdglich bei Buchung aller 4 Tage.
Sandra Regele, Katharina Blickle
Montag, 28.03. - Donnerstag, 31.03.2022
jeweils 9 - 16:30 Uhr
Veranstalter: Hans-Wendt-Stiftung
Ort: Grohner Str. 45, 28217 Bremen
Kosten: 240,- €

eeo Einfiihrung in die Traumapadagogik Teil III
Stabilisierung und Selbstfiirsorge
Wie kdnnen wir traumatisierten Menschen Sicherheit geben
und ihre Ressourcen starken? Sekunddre Traumatisierung:
Wie kdnnen wir uns selbst gut schiitzen, damit wir den
traumatischen Stress in der Ubertragung méglichst nicht/
wenig abbekommen? Wie kdnnen wir gut fiir uns sorgen
und uns im Team gegenseitig gut unterstiitzen? Prasenz-
veranstaltung
Dorothee Schéfer
Freitag, 01.04.2022 10 - 13 Uhr
Veranstalter/Ort: DRK-Jugendhilfe, KUBIKO,
Godehardstr. 19, 28309 Bremen, 1. Etage,
Parkplatz vor dem Haus
Kosten: 50,- €

eee Minderjdhrige Ausldnder und
ihre spezifischen Asylangelegenheiten
Im Rahmen dieser Veranstaltung soll es darum gehen, fiir
die Betroffenen selbst, deren Betreuer oder Familienmit-
glieder die derzeit bestehenden asylrechtlichen, aufent-
haltsrechtlichen und integrationstechnischen Abldufe in
einfacher und klarer Form darzulegen bzw. zu charakteri-
sieren.
RA Cahit Tolan aus Oldenburg
Freitag, 01.04.2022 9 - 18 Uhr
Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut
fiir Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Petri & Eichen gGmbH,
Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen
Kosten: 80,- €
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eee Alle am richtigen Platz?

Stimmig kommunizieren in schwierigen
Situationen mit dem Inneren Team

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit dem Modell
des Inneren Teams nach Schulz von Thun. Wie kdnnen wir
uns innerlich gut aufstellen, dass wir heikle oder schwie-
rige Kommunikationssituationen gut [6sen? Wer aus
unserem Inneren Team ist behilflich, wer braucht Fiihrung,
wer kommt uns immer wieder in die Quere und wen sollten
wir besser in eine hintere Reihe bitten? Das Zielist immer,
stimmig nach innen und auRen zu kommunizieren. Wer mit
Eltern, Kindern und Jugendlichen, Mitarbeiter:innen von
Amtern, Vorgesetzten, Kolleg:innen und anderen tiglich
kommunizieren muss, sollte sich innerlich sicher und klar
aufstellen. Dann klappt es auch mit der Kommunikation
und dem Verstandnis fiireinander und der Weg ist frei fiir
Losungen.

Monika Karpa

Donnerstag, 21.04.2022, 9 - 16 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendhilfe

Ort: Petri & Eichen gGmbH,

Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen

Kosten: 60,- €

eee Weil so viel auf dem Spiel steht...

Werkstatt zur ethischen Reflexionskompetenz bei
konflikthaften Entscheidungen

Sozialarbeiter*innen in den HzE sind im Zuge ihres beruf-
lichen Tuns per sein Deutungs- und Wertungsprozesse ein-
gebunden. Sie sind entsprechend aufgefordert, Entwick-
lungen einzuschdtzen oder zu prognostizieren, Probleme
wahrzunehmen und abzumildern, Verhalten zu bewerten
und ggf. zu verdndern oder gar Wertvorstellungen der
Adressat*innen (z.B. in Fragen der Erziehung) in Frage zu
stellen. Die entsprechenden Prozesse fordern die Haltung
der Sozialarbeiter*innen heraus: Sie miissen sich zu deniin
Frage stehenden Verhaltensweisen oder Einstellungen
positionieren, stellen bzw. stimmen. Anhand von Beispie-
len aus der Praxis (gerne der Teilnehmenden) sollen Kon-
flikte des professionellen Deutens und Handelns reflektiert
und Optionen der Bewdltigung erprobt und erdrtert werden.
Prof. Dr. Tobias Nickel-Schampier

Freitag, 22.04.2022, 9 - 16 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Forthildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendhilfe

Ort: Petri & Eichen gGmbH,

Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen

Kosten: 60,- €

e oo Gestaltung von Partizipation fiir traumatisierte

Madchen und Jungen in der Hilfeplanung

Fiir Kinder und Jugendliche, die Misshandlungen durch
ihre Eltern erlebt haben, stellt Partizipation eine der wich-
tigsten Korrekturerfahrungen dar. So konnen die Betrof-
fenen das Gefiihl von Kontrolle {iber ihr Leben und die
Zukunft aufbauen, Selbstwirksamkeit erfahren und Ver-
trauen zu den Bezugspersonen im Helfersystem fassen.
Gleichzeitig féllt es ihnen oft schwer, sich angemessen zu
beteiligen: Manche verhalten sich notautonom, andere
vermeiden Verantwortung oder kdnnen ihre eigenen
Bediirfnisse und Wiinsche nicht wahrnehmen. Das Ziel des
Seminars ist, traumapadagogische Partizipationskonzepte

sowie Handlungsmdglichkeiten zu erdrtern und zu erproben.

Martina Zellmann und Margarete Udolf

Freitag, 22.04.2022, 9 - 16 Uhr

Veranstalter: Landesjugendamt und bfkj —

Bremer Fortbildungsinstitut fiir Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Senatorin fiir Soziales, Jugend, Integration und Sport,
Faulenstr. 23; 6. Etage, 28195 Bremen

Kosten: 60,- €

eee Systemische Weiterbildung Modul 2

Systemische und losungsorientierte Arbeit

mit Familien, Kindern und Jugendlichen -

»Den Stein wieder ins Rollen bringenc¢

In diesem Prasenz-Workshop wird die Methodenvielfalt in
der gemeinsamen Arbeit (Genogramm, Familienbrett, —
Fragetechniken) vorgestellt und erprobt. Visualisierungen
sind Basisbestandteile des Werkzeugkoffers in der syste-
mischen Beratung. Diese Methoden zeichnen sich dadurch
aus, dass sie es moglich machen, die besprochenen Sach-
verhalte sichtbar zu machen, miteinanderin Aktion zu
kommen und die gemeinsame Ressourcensuche zu erleich-
tern. Diese Darstellungsweisen helfen, Informationen zu
verdichten und ermdglichen den Beteiligten eine»Vogel-
perspektives, die Strukturen und Ressourcen erkennbar
werden ldsst.

Michael Doller und Monika Osterkamp

Donnerstag, 28.04.2022 9 - 17 Uhr und

Freitag, 29.04.2022 9 - 16 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Forthildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendhilfe

Ort: Petri & Eichen gGmbH, Plenumsraum,

Sudwalder Str. 3, 28307 Bremen

Kosten: 140,- €
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eeoe Gute Flipcharts sind keine Zauberei
Weder eine schdne Handschrift noch kiinstlerisches Talent
braucht es, um am Flipchart klar, iibersichtlich, lesbar und
anregend zu visualisieren. Kleine Tricks und Methoden, die
schnell erlernbar sind, fiihren zu iiberraschenden Ergebnis-
sen. Dazu gehort z.B. der Einsatz unterschiedlicher Stifte,
die richtige Stifthaltung, Rahmungen und die Arbeit mit
einfachen grafischen Figuren.
Barbel Bergmann
Freitag, 06.05.2022 9 - 15 Uhr
Veranstalter: PiB - Pflegekinder in Bremen gGmbH
Ort: Bahnhofstr. 28 — 31, 28195 Bremen
Kosten: 60,- €

eee Systemische Fragetechniken Teil I
Systemische Frageformen entwickeln Ideen von Losungen.
Sie verandern den Blick und die Wahrnehmung, dienen
dem Perspektivenwechsel und fiihren weg von der Problem-
orientierung hin zur Zielorientierung. Nach einer theore-
tischen Einfiihrung werden wir in diesem Einfiihrungswork-
shop gemeinsam die Wirkung der einzelnen Fragetechniken
anhand von praktischen Ubungen iiberpriifen.
Dérte Baumann und Monika Meyer
Montag, 09.05.2022 9 — 17 Uhr
Veranstalter: bfkj — Bremer Forthildungsinstitut
fiir Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Therapie- und Kreativzentrum ORANGE HOUSE
Ehlersdamm 70, 28307 Bremen
Kosten: 70,- €

eeo Gute Arbeit in Berichten und Dokumentation
Ein Workshop (Prdsenzveranstaltung) flir gemeinsame
Ideenentwicklung von Sprach-Schatzen in Berichten und
Dokumentationen. In dem Workshop bieten wir die Mdg-
lichkeit, methodisch den eigenen Sprachstil weiterzuent-
wickeln, der die Qualitdt der eigenen Arbeitim ressourcen-
und losungsorientierten Rahmen widerspiegelt.
Wir laden dazu ein, Dokumentationen und Berichte weiter
zu entwickeln, um die tdgliche Arbeit zu unterstiitzen.
Claudia GroRe-Lochtmann, Heike Wilmes
Donnerstag, 12.05.2022 - 9 - 13 Uhr
Veranstalter/Ort: DRK-Jugendhilfe,
Friedrich-Karl-StralRe 55, 28205 Bremen
Kosten: 50,- €

eee Ein-Blick in die Roma-Kultur
Was Sie schon immer iiber Roma, Sinti und ihre
Kultur wissen wollten.
In der Prasenzveranstaltung berichten wir aus unserem
Erfahrungsschatz als Roma und Romafachkrafte.
Das Seminar bietet einen offenen Raum, um iiber Unsicher-
heiten im Zugang zu Familien aus anderen Kulturkreisen
zu sprechen und sich tiber Erfahrungen auszutauschen.
Magdalena Paczkowska und Targan Tomaszewski
Montag, 16.05.2022 von 9 — 13 Uhr
Veranstalter: DRK-Jugendhilfe
Ort: Friedrich-Karl-StralRe 55, 28205 Bremen
Kosten: 50,- €

eeoIst das jetzt Erziehungspartnerschaft,
oder was?
Die Kommunikation mit den Eltern istim Bereich der
Kindertagesbetreuung ein essentielles Thema. Dennoch
kommt es immer wieder zu Missverstandnissen und
Konflikten. In dieser Fortbildung soll es darum gehen,
wie die Kommunikation mit den Eltern auf einer wert-
schatzenden und professionellen Ebene stattfinden kann
und wie es sich von der >Problematik¢ Eltern zur Ressource
Eltern entwickeln kann.
Janina Fiirst und Antje Busche
Freitag, 20.05.2022, 9 - 16 Uhr
Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut
fiir Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Petri & Eichen, Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen
Kosten: 70,- €

eee Diagnose FASD und nun?
In dem Workshop wollen wir uns beispielhaft anhand von
Fallen mit den Herausforderungen befassen, die FASD im
Jugendhilfealltag bedeuten. Junge Menschen mit FASD
werden zu oft zu »Systemsprengerns, daraus resultiert eine
besondere Verantwortung fiir die Jugendhilfe. Ziel des
Workshops ist das gemeinsame Erarbeiten von Handlungs-
strategien in herausfordernden Situationen, um die jungen
Menschen weiter unterstiitzen zu kdnnen.
Andre Taubert
Freitag, 03.06.2022 9 — 13 Uhr
Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut
fiir Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Petri & Eichen, Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen
Kosten: 40,- €
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eee »Sie sind doch immer dabei« -

Elternarbeit ohne Eltern - das geht!

»Die kommen doch sowieso nicht«, »Die sind nicht greif-
bar« — Elternarbeit hat in unserer tdglichen Arbeit einen
hohen Stellenwert. Wir stellen fest, dass die Eltern auch in
Abwesenheitimmer prdsent sind. Die emotionale Ebene
zu den Eltern reiRt nie ab und ist im Handeln und Fiihlen
unserer Klienten*innen von hoher Bedeutung. In diesem
Seminar wollen wir uns nach einem kurzen Theorieteil
anhand von Fallbeispielen fachlich und pddagogisch mit
den Mdglichkeiten, Grenzen und Fallstricken der Eltern-
arbeit mit den >nicht anwesendenc Eltern beschdftigen.
Die Arbeit im Seminar findet mit der Methode des Psycho-
dramas statt und wird in Form von Rollenspielen, Skulp-
turen und Gruppenarbeit angewandt.

Marjam Glosemeyer und Matthias Spattel

Montag, 13.06.2022, 9 - 16 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Forthildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendliche

Ort: Petri & Eichen, Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen
Kosten: 120,- €

eeeSind es Doktorspiele oder sexuelle Ubergriffe

unter Kindern?

Wie unterscheiden wir kindliche sexuelle Aktivitdten und
sexuelle Ubergriffe unter Kindern? Was brauchen betroffene
Kinder, was brauchen iibergriffige Kinder? Welche MaRnah-
men und Reaktionen sind hilfreich? Wie kdnnen Eltern mit
einbezogen werden? Was brauchen wir als Pddagog*innen
fiir einen fachlichen Umgang mit sexuellen Ubergriffen?
Marion Flindt und Volker Mérchen

Mittwoch 15.06.2022 9 - 15 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendhilfe und Bremer JungenBiiro e.V.
Ort: Petri & Eichen, Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen
Kosten: 70,- €

eee Umgang mit »unlésbaren< Situationen/

Problemen - Wege aus dem Dilemma

Wer kennt diese Situationen nicht: Sie stehen vor einer
wichtigen Entscheidung und sind davon iiberzeugt,
zwischen zwei Alternativen wahlen zu miissen — ein
Dilemma. Matthias Varga von Kibéd und Insa Sparrer haben
mit dem Tetralemma im Sinne der systemischen Struktur-
aufstellung ein Prozessschema entwickelt, das neue Wege
und Ideen fiir die Losung von schwierigen Situationen
entfaltet. In diesem praxisorientierten Workshop wird die
Methode des Tetralemmas eingetibt, und aktuelle beruf-
liche Anliegen werden systemisch-l6sungsorientiert bear-
beitet.

Brigitte Schambeck

Donnerstag, 16.06.2022, 9 - 16 Uhr

Veranstalter: reisende werkschule scholen

Ort: HumboldtstraRe 30/32, 29203 Bremen

Kosten: 60,- €

eeo Ein Bild sagt mehr als tausend Worte

Eine Einfiihrung in die Methode des VHT nach
SPIN-DGVB Richtlinien

Anhand von Videofilmen und praktischen, arbeitshezo-
genen Ubungen werden die Grundlagen des VHT's mit
seinen vielféltigen Anwendungsmadglichkeiten vermittelt.
Gezeigt wird, wie kurze Filmaufnahmen aus dem padago-
gischen Alltag in Schule, Kindertagesstatten und Familie
ressourcen-, losungs-, und handlungsorientiert genutzt
werden kdnnen. Der Basiskurs ist als Modul fiir die

VHT Ausbildungen anerkannt.

Dagmar Miiller-Geffken

Donnerstag, 16.06.2022 9 — 17 Uhr

Veranstalter: Hans-Wendt-Stiftung

Ort: Grohner Str. 45, 28217 Bremen

Kosten: 60,- €

eee Systemische Weiterbildung Modul 2

Systemische und lésungsorientierte Arbeit

mit Familien, Kindern und Jugendlichen -

>Den Stein wieder ins Rollen bringenc

In diesem Prasenz-Workshop wird die Methodenvielfalt in
der gemeinsamen Arbeit (Genogramm, Familienbrett,
Fragetechniken) vorgestellt und erprobt. Visualisierungen
sind Basisbestandteile des Werkzeugkoffers in der syste-
mischen Beratung. Diese Methoden zeichnen sich dadurch
aus, dass sie es mdglich machen, die besprochenen Sach-
verhalte sichtbar zu machen, miteinander in Aktion zu
kommen und die gemeinsame Ressourcensuche zu erleich-
tern. Diese Darstellungsweisen helfen, Informationen zu
verdichten und ermdglichen den Beteiligten eine >Vogel-
perspektives, die Strukturen und Ressourcen erkennbar
werden ldsst.

Michael Doller und Monika Osterkamp

Donnerstag, 16.06.2022 9 - 17 Uhr und

Freitag, 17.06.2022 9 - 16 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendhilfe

Ort: Petri & Eichen gGmbH, Plenumsraum,

Sudwalder Str. 3, 28307 Bremen

Kosten: 140,- €
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eee Medienpadagogik Basis-Edition
Methoden, Materialien und Angebote fiir Ihre medien-
praktische Arbeit vor Ort. Praxisnah, niedrigschwellig und
einfach umzusetzen. Ziel des Tages ist es, einfache Wege
zu erlernen, mit Jugendlichen praventiv zu Themen wie
Selbstdarstellung im Netz, Social Media, Smartphones und
Apps zu arbeiten.
Markus Gerstmann
Montag, 20.06.2021, 9 - 17 Uhr
Veranstalter: ServiceBureau Jugendinformation
Ort: Jugendbildungsstatte LidiceHaus,
Weg zum Krdhenberg 33a, 28201 Bremen
Kosten: 60,- €

eeeTiergestiitzte Pidagogik in der stationdren
Kinder- und Jugendhilfe
Einfiihrung in Wirkungsweisen, Voraussetzungen und
Erfahrungen mit tiergestiitzten Interventionen in der
stationdren Kinder- und Jugendhilfe. Neben theoretischem
Input wird es auch die Moglichkeit geben, Selbsterfah-
rungen mit einem Therapiebegleithund und Therapie-
pferden zu machen. Werin Kontakt zu den Tieren treten
mochte, sollte an praktische, bequeme Kleidung und
feste Schuhe denken. Da wir teilweise drauRen sind, bitte
witterungsgemaR ausstatten.
Daniela Halbfas und Neele Wagner
Freitag, 24.06.2022 9 — 16 Uhr
Veranstalter: bfkj — Bremer Forthildungsinstitut
fiir Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Petri & Eichen gGmbH, Plenumsraum,
Sudwalder Str. 3, 28307 Bremen
Kosten: 70,- €

oo Methodenpicknick II
In diesem Seminar werden bereits erworbene Kenntnisse in
der Gesprichsfiihrung durch praktische Ubungen vertieft
und gefestigt. Grundkenntnisse zum Thema Gesprachsfiih-
rung sind Voraussetzung fiir eine Teilnahme. Schwerpunkt
dieses Workshops ist die Arbeit mit dem Genogramm:
- Genogramme lesen und zeichnen
- Arbeit mit Genogrammen im Team
- Arbeit mit Genogrammen in der Beratung.
Margit Becker und Martina Zellmann
Freitag, 24.06.2022, 9 - 13 Uhr
Veranstalter: Landesjugendamt
Ort: Senatorin fiir Soziales, Jugend, Integration und Sport,
Faulenstr. 23; 6. Etage, 28195 Bremen

eee Mit Eltern im Gesprach -

Herausforderungen meistern

Ideen fiir eine gelingende Gesprachsfiihrung

Viele Aspekte in Elterngesprachen kdnnen uns herausfordern:
»Mache ich alles »richtig«?«

»Ich traue mich nicht das Thema anzusprechen!«

»Wie werden die Eltern wohl reagieren?«

»Mir fehlt einfach die Zeit!«

Im Rahmen dieser Fortbildung sollen genau diese Themen
ihren Raum bekommen. Wir schauen gemeinsam, welche
Situationen euch herausfordern und entwickeln Ideen, wie
ihr sie noch besser bewaltigen konnt. Die Auseinanderset-
zung erfolgt an praktischen Beispielen mit der Mdglichkeit
neue Ideen zu reflektieren und auszuprobieren.

Katharina Blickle, Dagmar Miiller-Geffken

Donnerstag, 30.06.2022, 9 - 16:30 Uhr

Veranstalter: Hans-Wendt-Stiftung

Ort: Grohner Str. 45, 28217 Bremen

Kosten: 60,- €

eeo Begleitete Umgdnge — ein Spannungsfeld

zwischen Beobachtung und Intervention

Diese Hilfe bietet Kindern einen geschiitzten und verldss-

lichen Rahmen, in dem sie ihren Vater oder ihre Mutter

verldsslich und ohne Streit sehen kdnnen. Fiir die Eltern

bieten die Gesprache mit den Fachkraften die Chance, ihre

Elternrolle fiir das oder die gemeinsamen Kind/er wieder

klarer einnehmen zu kénnen.

Schwerpunkte der Fortbildung (Prdsenzveranstaltung):

- die unterschiedlichen Module des Begleiteten Umgangs
die rechtlichen Grundlagen

- Grenzen sowie Mdglichkeiten in der Kontaktanbahnung
und Abschiedsgestaltung

- Austausch liber besondere Situationen und erforderliche
Rahmensetzungen

Claudia GroRe-Lochtmann, Heike Wilmes

Donnerstag, 07.07.2022, 9 - 16 Uhr

Veranstalter: DRK-Jugendhilfe,

Ort: Friedrich-Karl-Stralle 55, 28205 Bremen

Kosten: 60,- €
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eee Wie sage ich es den sschwierigen< Eltern?
Elterngesprache im Hilfesystem
Das Ziel der Fortbildung ist, das>Schwierige> an den Eltern
—das Klagen, Schweigen, Widerstand leisten etc. — besser
verstehen und deuten zu kdnnen als das, was es fiir sie
zumeist ist: sinnvolles Verhalten oder L6sungsansatz fiir
ihre Situation. Die Teilnehmer*innen bekommen die Gele-
genheit, hilfreiche Haltungin den Elterngesprachen zu
reflektieren sowie ressourcenorientierte Unterstiitzungs-
methoden auszuprobieren. Dabei stehen die Mdglichkeiten
und Grenzen der Unterstiitzung fiir betroffene Elternim
Mittelpunkt des Seminars.
Martina Zellmann und Margarete Udolf
Donnerstag, 08.09.2022, 9 - 16 Uhr
Veranstalter: bfkj — Bremer Forthildungsinstitut
fiir Kinder- und Jugendhilfe und Landesjugendamt
Ort: Petri & Eichen, Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen
Kosten: 60,- €

eee Kinder mit herausforderndem Sozialverhalten
Der Umgang mit Kindern mit einem auffalligen Verhalten
ist zu einer der grof3ten beruflichen Herausforderung von
Kolleg*innen in Kita, Schule und Hort geworden.
Um dem entgegenzuwirken wollen wir uns mit diesem
Thema beschdftigen und gemeinsam wirksame Handlungs-
strategien fiir den Alltag entwickeln.
Dagmar Miiller-Geffken
Donnerstag, 15.09.2022, 9 - 16.30 Uhr
Veranstalter: Hans-Wendt-Stiftung
Ort: Grohner Str. 45, 28217 Bremen
Kosten: 60,- €

eee Systemische Weiterbildung Modul 3
Kooperation ist unvermeidlich?
In dem Prasenz-Workshop werden hilfreiche Methoden fiir
eine gelungene Kooperation mit den Familien und dem
Netzwerk wie z.B: Auftragskarusell und Netzwerkkarte vor-
gestellt und erprobt.
Dorte Baumann und Monika Meyer
Montag, 19.09.2022, 9 - 17 Uhr und
Dienstag, 20.09.2022, 9 - 16 Uhr
Ort: Therapie- und Kreativzentrum ORANGE HOUSE
Ehlersdamm 70, 28307 Bremen
Kosten: 240,- €
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eee Ndhe und Grenzen -
Sexualitdt im Kontext der Jugendhilfe
In der Jugendhilfe heute trifft besonders im Bereich der
Sexualitdt ein Potpourri der Gegensdtze aufeinander:
der Wunsch nach Beziehung im Gegensatz zur Angst vor zu
viel Ndhe, Pornografiekonsum und das daraus resultie-
rende Bild iiber Mann und Frau im Gegensatz zu mehr
Offenheit gegeniiber geschlechtlicher und sexueller Vielfalt
(LSBTIQ*+), gesunde Sexualitdt im Gegensatz zu sexuali-
sierten und grenziiberschreitenden Verhaltensweisen...
Fachkréfte sind vor die Herausforderung gestellt, die
Jugendlichen kompetent, sicher und sensibel zu begleiten.
Der Fortbildungstag ladt zum Austausch und zur Reflexion
der eigenen Haltung ein und gibt gleichzeitig rechtlichen
Input. Dariiber hinaus werden Strategien fiir den Umgang
mit Sexualitdt erdrtert und Grundlagen iiber die psycho-
sexuelle Entwicklung vermittelt.
Meline Gotz, www.sexpaed.de
Dienstag, 20.09.2022, 9 - 16 Uhr
Veranstalter: PiB - Pflegekinder in Bremen gGmbH
Ort: Bahnhofstr. 28 — 31, 28195 Bremen
Kosten: 70,- €

oo e Wertschatzende Gesprachsfiihrung in der
padagogischen Arbeit mit Madchen*
Die Kommunikation kann im padagogischen Alltag schwie-
rig werden, Fachkrafte stol3en an ihre Grenzen. Wie kann es
gelingen, dass die Jugendlichen etwas tun, das sie nicht
wollen, was aber aus Erwachsenensicht notwendig scheint?
Und wer »besitzt« dann eigentlich das Problem? Die Fort-
bildung soll Anregungen fiir eine gelassene Gesprachsfiih-
rung geben, die die Beziehung zwischen Madchen* und
Padagogin* achtet und im besten Fall die Bereitschaft des
Madchens* zur konstruktiven Mitarbeit fordert.
(Angelehnt an die niederlagelose Kommunikation nach
Thomas Gordon)
Bianca Gerdes
Freitag, 30.09.2022, 9 - 16 Uhr, fiir Frauen*
Veranstalter: Mddchenhaus Bremen e.V.
Ort: Rembertistr. 32, 28203 Bremen
Kosten: 60,- €
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Mediensucht-Fachtag

Auf dem 16. Mediensucht-Fachtag bieten wir unter dem
Thema >Mediensucht« eine aktuelle Auseinandersetzung
zum Thema an.

Markus Gerstmann

Donnerstag, 06.10.2022, 9 - 17 Uhr

Veranstalter: ServiceBureau Jugendinformation

Ort: Jugendbildungsstatte LidiceHaus,

Weg zum Krahenberg 33a, 28201 Bremen

Kosten: 60,- €

Was brauchen traumatisierte Kinder?
Grundlagen der Traumapadagogik

In der Fortbildung werden grundlegende Kenntnisse iiber
die Entstehung und Auswirkungen von Traumata auf die
kindliche Entwicklung vermittelt. Nach einer einfiihrenden
Darstellung der Traumapadagogik entwickeln wir mit den
Teilnehmenden traumapadagogische Rahmenbedingungen
und Methoden fiirihre jeweiligen Arbeitsbereiche. Ziel ist
die Erweiterung von Handlungsspielrdumen im Umgang
mit Symptomen und Verhaltensauffélligkeiten traumati-
sierter Kinder und Jugendlichen.

Margarete Udolf

Donnerstag, 06.10.2022, 9 - 16 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendhilfe

Ort: Petri & Eichen gGmbH,

Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen

Kosten: 60,- €

Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt ist als Machtausiibung allgegenwartig.

Wir wollen einen Einblick geben, was sexualisierte Gewalt
ist, wo sie anfangt und stattfindet, wer die Betroffenen und
die Tater_innen sind und welche Tater_innenstrategien es
beiinnerfamilidrer sexualisierter Gewalt gegen Kinder gibt.
Des Weiteren wollen wir aufinstitutionelle Praventions-
mdglichkeiten eingehen und mit Ihnen iiber den Umgang
mit Betroffenen und Ihre Unterstiitzungsmaglichkeiten als
Padagoginnen* ins Gesprach kommen.

Jessica Koch, Anna Langheim

Freitag, 07.10.2022, 9 — 16 Uhr, fiir Frauen*
Veranstalter: Mddchenhaus Bremen e.V.

Ort: Rembertistr. 32, 28203 Bremen

Kosten: 60,- €

Die Systemische Fiihrungskraft

Dieses Angebot ladt (zukiinftige) Fiihrungskrafte dazu ein,
die systemische Welt zu erkunden und wertvolle und wir-
kungsvolle Methoden kennen zu lernen, die (neue) Hand-
lungsspielrdume in der Fiihrungspraxis erschlieen. Wir
gehen der Frage nach, wie systemisch-l6sungsorientierte
Methoden den Leitungsalltag bereichern und wenden die
Methoden praktisch an; dies ist ein kombiniertes Coaching-/
Workshopangebot. Prasenzveranstaltung

Brigitte Schambeck

Veranstalter: reisende werkschule scholen

Donnerstag, 03.11.2022 und

Donnerstag, 01.12.2022, jeweils von 9 - 16 Uhr

Ort: HumboldtstraRRe 30/32, 28203 Bremen

Kosten: 120,- €

Nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten
(NSSV)

NSSV kann fiir junge Menschen eine Bewdltigungsstrategie
sein, mit der sie eine (kurzfristige) Erleichterung von nega-
tiven oder tiberfordernden Gefiihlen herbeifiihren. In die-
ser Fortbildung geben wir eine Einfiihrung in das Thema
NSSV. Wer ist betroffen von NSSV? Wo ist die Abgrenzung
zu suizidalem Verhalten? Welche mdglichen Begleiterkran-
kungen kénnen vorkommen? Welche Funktion hat NSSV fiir
die Betroffenen? Desweiteren wollen wir mit Ihnen dariiber
in den Austausch gehen, wie Sie Betroffene akut und lang-
fristig unterstiitzen kdnnen.

Jessica Koch und Anna Langheim

Freitag, 04.11.2022, 9 — 16 Uhr, fiir Frauen*
Veranstalter: Mddchenhaus Bremen e.V.

Ort: Rembertistr. 32, 28203 Bremen

Kosten: 60,- €

Systemische Fragetechniken II

In diesem Aufbau-Workshop wollen wir das schon vor-
handene Wissen auffrischen und intensivieren. In einem
theoretischen Teil wollen wir das Arbeiten mit den
Fragetechniken an der Arbeit mit dem Widerstand beim
Erstgesprdch und anhand des PELZ-Modells vorstellen.
Dorte Baumann und Monika Meyer

Montag, 07.11.2022, 9 - 17 Uhr

Veranstalter: bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut

fiir Kinder- und Jugendhilfe

Ort: Therapie- und Kreativzentrum ORANGE HOUSE,
Ehlersdamm 70, 28307 Bremen

Kosten: 70,- €
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e (Sichere) Entscheidungen treffen -
Alltagspraxis in der Jugendhilfe
Jede(r) von uns kennt im Alltag (krisenhafte) Situationen,
in denen wir sofort Entscheidungen treffen miissen. Dies
stellt fiir uns psychisch und manchmal auch kérperlich
besondere Herausforderungen dar und im Nachhinein
liberlegen wir, ob wir richtig reagiert haben und hinterfra-
gen, wie wirim Vorfeld vielleicht anders hdtten agieren
konnen. Der Workshop (Prasenzveranstaltung) richtet sich
mit diesem Thema an alle Mitarbeiter*innen aus der Kin-
der- und Jugendhilfe, die sichererin ihrem professionellen
Auftreten werden méchten. Anhand von Praxisbeispielen
werden in Kleingruppen Situationen reflektiert und alter-
native Entscheidungsmdglichkeiten erarbeitet.
Heike Wilmes
Mittwoch 09.11.2022 und
Donnerstag 10.11.2022 von 9 - 16 Uhr
Veranstalter: DRK-Jugendhilfe,
Ort: Friedrich-Karl-StraRe 55, 28205 Bremen
Kosten: 150,- €

eee Methodenpicknick III
In diesem Seminar werden bereits erworbene Kenntnisse in
der Gesprichsfiihrung durch praktische Ubungen vertieft
und gefestigt.
Grundkenntnisse zum Thema Gesprachsfiihrung sind
Voraussetzung fiir eine Teilnahme. Es stehen verschiedene
Angebote auf dem Programm, wie analoge Methoden,
kurze Interventionen mit Alltagsmaterialien, Arbeit mit
Aufstellungen, Genogramm, Fragen und Gesprach, Imagi-
nationsiibungen, Tetralema, Familien- und Systemauf-
stellungen, biografisches Gesprach, Saulen der Identitdt
oder die inneren Antreiber und Erlauber.
Schwerpunkt dieses Workshops bitte beim LJA erfragen.
Margit Becker und Martina Zellmann
Freitag, 18.11.2022
Veranstalter: Landesjugendamt
Ort: Senatorin fiir Soziales, Jugend, Integration und Sport,
Faulenstr. 23; 6. Etage, 28195 Bremen

eee Essstorungen
Magersucht, Bulimie und Esssucht sind Erkrankungen, die
im Wechselspielindividueller biographischer Entwick-
lungen und gesellschaftlichem Kontext entstehen. In der
Schule undin allen Bereichen der Kinder- und Jugend-
arbeit begegnen uns immer wieder Mddchen* mit auffal-
ligem Essverhalten. Im Rahmen der Fortbildung wird ein
Basiswissen zu Symptomatik und Diagnostik vermittelt.
Gezielt werden wir uns mit Interventionsmdglichkeiten,
Vermittlung in bestehende Hilfsangebote und Fallarbeit
beschaftigen.
Bianca Gerdes
Freitag, 18.11.2022, 9 - 16 Uhr, fiir Frauen*
Veranstalter: Mddchenhaus e.V.
Ort: Rembertistr. 32, 28203 Bremen
Kosten: 60,- €

eee Medienpadagogik in einer digitalisierten Welt
Der digitale Raum ist ein wichtiger Bestandteil der jugend-
lichen Lebenswelt — und wie sieht es mit der Jugendarbeit
aus? Der Fachtag zeigt medienpadagogische Projekte und
Ideen zur Férderung der Medienkompetenz.
Markus Gerstmann
Donnerstag, 24.11.2022, 9 - 17 Uhr
Veranstalter: ServiceBureau Jugendinformation
Ort: Jugendbildungsstatte LidiceHaus,
Weg zum Krdhenberg 33a, 28201 Bremen
Kosten: 60,- €

eee Kinder psychisch kranker Eltern verstehen
und adaquat unterstiitzen
Kinder psychisch kranker Eltern sind vielféltigen Belastungen
ausgesetzt: oft unterliegen sie dem familidren Tabu, tiber
die Krankheit zu sprechen, manchmal befiirchten sie selbst
zu erkranken und miissen viel Verantwortung im Alltag
tibernehmen. Zwischen den betroffenen Elternteilen und
ihren Kindern bestehen haufig schwerwiegende Kommuni-
kationsprobleme und die elterliche Erziehungsfahigkeit
kann stark beeintrachtigt sein. Vor dem Hintergrund spie-
len kinderschutzrelevante Aspekte eine wesentliche Rolle
im sozialpddagogischen Alltag. In dem Seminar werden
die Auswirkungen psychischer Erkrankungen der Eltern auf
die psychosoziale Entwicklung der Kinder erdrtert und
angemessene Bewaltigungs- und Entlastungshilfen fiir die
Kinder dargestellt.
Margarete Udolf
Freitag, 02.12.2022 9 - 16 Uhr
Veranstalter: bfkj — Bremer Forthildungsinstitut
fiir Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Petri & Eichen gGmbH,
Horner Heerstr. 19, 28359 Bremen
Kosten: 60,- €
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eee »Ich packe meinen Koffer« —

zielfithrende Gesprache in der Familienarbeit

In der tdglichen Arbeit mit Klient:innen gibt es immer wie-

der Menschen, die unsin besonderer Weise herausfordern,

manchmal drgern, an die Grenzen bringen, verzweifeln

lassen oder auch wiitend machen. Wie kann es gelingen,

- diese Begegnungen fiir beide Seiten méglichst positiv zu
gestalten?

- die Dynamiken mit herausfordernden Klienten besser zu
verstehen und einzuordnen?

- meinen Methodenkoffer speziell fiir solche Gesprache
weiter zu fiillen?

- Und was hat das Ganze eigentlich mit mir zu tun?

Wir werden uns diesen Fragen in den eineinhalb Tagen mit

theoretischem Input, praktischen Anregungen, Rollen-

spielen und kreativen Methoden nahern.

Margit Becker und Andrea Kupicz

Donnerstag 08.12.22, 9 — 16 Uhr und

Freitag, 09.12.22, 9 - 13 Uhr

Veranstalter: Landesjugendamt

Ort: Senatorin fiir Soziales, Jugend, Integration und Sport,

Faulenstr. 23; 6. Etage, 28195 Bremen

Kosten: 70,- €
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Anmeldung bei:

IFbfkj

Eremer Fortbildungsinstitut
fibr Kinder- und Jugendhilfe
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Kreuz

HW,oe.

STIFTUNG

ks

Bremer Zentrum fiir Jugend-
und Erwachsenenhilfe eV.

Die Senatorin fir Sozlales, Freie

Jugend, Integration und Sport \|:| Hanses!

mddchenhaus

Bremen e.V.

P1B

Pflegekinder in Bremen
gemeinniitzige GmbH

ﬂende werkschule scholen e.v.
, | ‘

A

ServiceBureau
W Jugendinformation

m SOS
/a3 KINDERDORF

Kreisverband
Bremen e.V.

Hansestadt

bfkj — Bremer Fortbildungsinstitut
fiir Kinder- und Jugendhilfe
www.fortbildung-jugendhilfe.de

Caritas-Erziehungshilfe gGmbH
Elke Gorler, Telefon 0421 33573109
e.goerler@caritas-bremen.de

DRK-Jugendhilfe

Claudia GrolRe-Lochtmann,

Telefon 0421 696811-12
grosse-lochtmann@drk-bremen.de

Hans-Wendt-Stiftung
Dagmar Miiller-Geffken,
Telefon 0421 6206081
http://events.hwst.de

Kriz - Bremer Zentrum fiir Jugend-
und Erwachsenenhilfe e.V.

Hans Hasselder, Telefon 0421 78292
hans.hasselder@kriz-ev.de

Landesjugendamt Bremen
Maike Duden, Telefon 0421 36199665
maike.duden@soziales.bremen.de

Madchenhaus Bremen e.V.
Jessica Koch, Telefon 0421 3365444
fortbildung@maedchenhaus-bremen.de

PiB - Pflegekinder in Bremen gGmbH
Telefon 0421 9588200
info@pib-bremen.de

reisende werkschule scholen e.V. -
Familienwerkstatt

Ulrike Miiller, Telefon 0421 7943501
info@rws-familienwerkstatt.de

ServiceBureau Jugendinformation
Markus Gerstmann, Telefon 0421 33008915
gerstmann@jugendinfo.de

S0S-Kinderdorf Bremen
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
verwaltung.kd-bremen@sos-kinderdorf.de
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