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VIELFALT UND QUAL ITÄT IN IHRER NÄHE

Apotheken spielen schon immer
eine wichtige Rolle im öffentli-
chen Gesundheitswesen. Doch
heute sind sie nicht mehr nur Orte,
an denen man Medikamente er-
hält,sondern auch Anbieter phar-
mazeutischer Dienstleistungen.
Diese reichen von der Blutdruck-
messung bis zur Demonstration
der richtigen Anwendung von in-
halierbaren Arzneimitteln wie
etwa Asthmasprays. „Auch das
Team der Horner Apotheke steht
ihren Kunden auf diese Weise zur
Seite“,lädt Apotheker und Inhaber
Sebastian Köhler ein, das neue
Angebot zu nutzen.

Eine der pharmazeutischen
Dienstleistungen der Horner
Apotheke ist die umfassende Me-
dikationsanalyse. Dieser Service
bietet Kunden die Möglichkeit,
ihre Medikamenteneinnahme zu
überprüfen und zu optimieren.Die
Apothekerinnen und Apotheker
der Horner Apotheke gehen sorg-
fältig die verschriebenen Medika-
mente durch,identifizieren poten-
zielle Wechselwirkungen und
Nebenwirkungen und stellen si-
cher, dass die Medikamente rich-
tig dosiert und eingenommen
werden. Dadurch wird nicht nur
die Wirksamkeit der Behandlung
verbessert, sondern auch das Ri-
siko von unerwünschten Effekten
minimiert. „Wer dauerhaft fünf
oder mehr Medikamente ein-
nimmt, kann leicht den Überblick
über die richtige Einnahme ver-
lieren. Mit unserer Beratung tra-
gen wir dazu bei, dass diese Poly-
medikation wirksam und sicher
verläuft“, erläutert Köhler. So

Gesundheit undWohlbefinden stets im Blick
Horner Apotheke: Pharmazeutische Dienstleistungen schenken Sicherheit

hätten bereits viele Patienten die
nötige Sicherheit im Umgang mit
ihren Medikamenten zurückge-
wonnen.

Die Gesundheit des Herz-
Kreislauf-Systems ist von ent-
scheidender Bedeutung, und die
Horner Apotheke macht es ihren
Kunden leicht, den Blutdruck im
Blick zu behalten. Mit regelmäßi-
gen Blutdruckchecks können Kun-
den ihre Werte überwachen und
frühzeitig potenzielle Probleme
erkennen. Die erfahrenen Fach-

kräfte der Apotheke bieten nicht
nur Messungen an, sondern ste-
hen auch für Beratungsgespräche
zurVerfügung,um Kunden bei der
Interpretation der Ergebnisse und
bei der Umsetzung gesunder Le-
bensstiländerungen zu unterstüt-
zen.„Unsere Kunden haben einen
gesetzlichen Anspruch auf diese
Leistungen. Die Kosten werden
von den Krankenkassen übernom-
men“, erläutert der Apotheker.

Ein besonderes Augenmerk legt
die Horner Apotheke auf die

Unterstützung bei Atemwegspro-
blemen. Kunden, die inhalative
Medikamente benötigen, finden
dort nicht nur hochwertige Pro-
dukte, sondern auch kompetente
Beratung zur richtigen Anwen-
dung. Die Apothekerinnen und
Apotheker erklären die korrekte
Handhabung von Inhalatoren und
stellen sicher,dass Kunden ihre in-
halativen Medikamente effektiv
und sicher nutzen, um Atembe-

schwerden zu lindern. „Damit
diese Medikamente wirken kön-
nen, ist die richtige Anwendung
sehr wichtig. Darum bieten wir
sehr gern unsere Unterstützung
bei der Einweisung und auch für
regelmäßige Kontrollen an“, sagt
der Inhaber.

Seit über vier Jahrzehnten ist die
Horner Apotheke in der Horner
Heerstraße zu finden,gleich neben
dem Eingang von Lestra. Ein en-
gagiertes Team mit mehr als 26
Mitarbeitenden arbeitet daran,die
Gesundheit und das Wohlbefin-
den ihrer Kunden zu verbessern.
Mit mehr als 10.000 vorrätigen
Arzneimitteln,einer kostenfreien
Telefonhotline (0800 / 2 03 66 10)
für Bestellungen und Beratung so-
wie monatlich wechselnden An-
geboten,therapeutischen Leihge-
räten und einer Kundenkarte bie-
tet die Horner Apotheke ein viel-
fältiges Spektrum an Dienstleis-
tungen und Produkten an,die über
die herkömmliche Apothekenver-
sorgung hinausgehen.

Die Horner Apotheke ist natür-
lich auch bestens auf die Zukunft
des Gesundheitswesens vorberei-
tet. Viele Praxen und ihre Kunden
nutzen bereits die Möglichkeit,
das neue elektronische Rezept (E-
Rezept) einzulösen.„Die Umstel-
lung auf E-Rezepte ist Teil der Di-
gitalisierung des Gesundheitswe-
sens in Deutschland,aber die per-
sönliche Betreuung und Beratung
werden weiterhin eine zentrale
Rolle bei uns spielen“,ist Sebastian
Köhler wichtig. ASN

Apotheker Sebastian Köhler ist es wichtig, dass seine Kunden die Medikamente richtig einnehmen.

FO
TO
:A
N
D
RE
A
S
SC
H
A
C
K

Gerold-Janssen-Str. 4
28359 Bremen
www.osmers-muehle.de
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GELB-SCHWARZ Umzüge
Nur wohnen bleiben ist günstiger!

Inh. Marek Larisch

info@gelb-schwarz-umzuege.de
Auftragsannahme: Tel. 04 21/256686
Büro: 28357 Bremen, Leher Heerstraße 219

Tel. 0421/2030387

Wir nähen
einfach alles!

Inh. John
Leher Heerstr. 193
Tel.: 16102427

Pelz · Leder

Änderungsschneiderei & Reinigung

BERATUNG & BESTELLUNG
Hotline 0800 – 20 366 10 (Kostenfrei)

Mail mail@hornerapotheke.de
Internet www.hornerapotheke.de
eRezept natürlich auch bei uns!

LIEFERSERVICE
✓ kostenloser Lieferservice

ab 10 € Bestellwert

✓ Lieferung am gleichen Tag
bei Bestellungen bis 13 Uhr

BEZAHLUNG

✓ bequem per Rechnung
✓ kontaktlos an der Tür

Horner Heerstraße 35, 28359 Bremen
Mo.- Fr.: 08:00-19:00 Uhr | Sa.: 08:30-14:00 Uhr

Sie sind erkrankt, haben keine Zeit oder können aus anderen Gründen nicht zu uns
kommen? Kein Problem! Denn wir sind nur einen Anruf oder Klick von Ihnen entfernt.
So erhalten Sie einfach und schnell eine individuelle Beratung, können Medikamente
vorbestellen oder auch unseren praktischen Lieferservice nutzen.

Also, was dürfen wir für Sie tun?

Wir sind Ihnen immer nah.

Telefon 0421 / 23 99 19
Leher Heerstraße 27-31 · 28359 Bremen

Di. - Fr. 9.00 bis 18.00 + Sa. 8.00 bis 13.00 h

Der Friseur für die ganze Familie

Telefon 0421 / 233533
28359 Bremen · Leher Heerstr. 10–12

Leher Heerstraße 63
( 23 05 60

Inh. Stefan Kaiser
Leher Heerstraße 8 · 28359 Bremen

Tel. 23 29 70
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Tenever. Wie geht es weiter mit der Kinder- 
und Jugendfarm in Tenever? Unter diese Fra- 
gestellung hat der Jugendausschuss des Os- 
terholzer Beirats auf dem Gelände der Tene- 
verfarm getagt. Die Antwort auf diese Frage 
muss allerdings in der Stadtmitte beantwor- 
tet werden. Vor Ort sind sich die Verantwort- 
lichen einig, was es braucht.

Wie wird Jugendarbeit fn anziert?
Die Kinder- und Jugendfarmen werden in 
Bremen unter anderem über Mittel, die für 
offene Kinder-Jugendarbeit bereitstehen, so- 
genannte OJA-Mittel, fn anziert. Über die 
Verteilung der Gelder, deren Höhe sich unter 
anderem an der Bevölkerungszusammenset- 
zung im Stadtteil orientieren, entscheidet 
ein sogenannter Controlling-Ausschuss, in 
dem neben Vertretern des zuständigen So- 
zialressorts auch Mitglieder der jeweiligen 
Ortsbeiräte sitzen.
 Neben den Kinder-Jugendfarmen bekom- 
men aus diesem Finanztopf auch die Ju- 
gendtreffs eine jährliche Finanzierung. Ein 
Problem an der Stelle: Die Erhöhung der 
Mittel hat nicht mit den steigenden Perso- 
nal- und Betriebskosten mitgehalten. 
Sprich: Auch mit noch mehr Geld kann we- 
niger geleistet werden. Großes mediales 
Echo erfuhr im vergangenen Jahr die Infor- 
mation, dass die Mittel für die Kinder- und 
Jugendfarm in Habenhausen gekürzt wer- 
den sollten. Die gekürzten Mittel sollten an- 
deren Einrichtungen im Stadtteil zur Ver- 
fügung gestellt werden.

Gibt es Alternativen zur Finanzierung? 
In diesem Jahr ist erstmals der Jugendbericht 
erschienen. Er schlägt vor, die Finanzierung 
der Jugendeinrichtungen neu aufzustellen. 
In der Diskussion ist unter anderem, statt der 
jährlich zu bestätigenden Projektfnanzie- 
rung eine Sockelfnanzierung zu installieren. 
So eine feste Finanzierung, die sich automa- 
tisch steigenden Personalkosten anpassen 
würde, wünschen sich auch die Träger der 
Jugendeinrichtungen, wie der Teneverfarm, 
dessen Träger der Jugendhilfeträger Petri 
und Eichen ist. Um ein stärkeres Gewicht zu 
bekommen, haben sich die Kinder- und Ju- 
gendfarmen über einen Landesverband dem 
Bundesverband der Kinder- und Jugendfar- 
men angeschlossen. „Um dafür zu kämpfen, 
dass wir eine langfristige Finanzierung be- 
kommen“, so der pädagogische Leiter der Te- 
neverfarm, Frank Weber.

Wie ist die Situation in Tenever?
Aktuell sieht Weber die Kinder- und Jugend- 
bauernhof nicht in Gefahr. „Es ist nicht so, 
dass es auf Messersschneide steht, aber 
trotzdem ist es viel Mühe am Rechner, um 
Gelder zu akquirieren.“ Das sei Zeit, die dann 
für die Arbeit mit den Kindern und den Tie- 
ren fehle. „Jede kleine Reparatur und Reno- 
vierung bedeutet sehr viel Arbeit, um das nö- 
tige Geld zu bekommen.“ Das seien Anstren- 
gungen, die eigentlich in die pädagogische 
Arbeit fießen sollten.

Wie viel Geld braucht die Farm?
„Eine langfristige Finanzierung bedeutet ja 
nicht, dass man dann die Arme verschränkt

Farm hofft auf sichere Finanzierung
Mitarbeiter der Kinder- und Jugendfarm in Tenever beklagen hohen Aufwand beim Einwerben von Geld

von Christian hasemann

Die Kinder- und Jugendfarm in Tenever kann auf die Unterstützung des Beirates setzen. Die Fi- 
nanzierung der Farm ist dennoch eine Rechnung mit vielen Unbekannten. FOTO: ROLAND SCHEITZ

undnicht mehr andere Sponsorenanspricht“, 
stellte Weber klar. Will heißen: Auch mit 
einer Grundfnanzierung geht das Werben 
um zusätzliche Gelder weiter. Nach Angaben 
von Frank Weber hat die Kinder- und Jugend- 
farm in 2023 annähernd 8000 Euro Spenden 
eingeworben. 80.000 bis 85.000 Euro habe es 
für die Jugendarbeit durch den Controlling- 
Ausschuss, also an öffentlichen Mitteln, ge- 
geben.
 Weber sprach in der Ausschusssitzung von 
bisher 5000 bis 6000 Besuchern in Tenever. 
„Im Durchschnitt betreuen wir drei Schul- 
klassen pro Woche auf dem Gelände.“ Es 
gebe mehrere Kooperationen mit Schulen 
und dem Arbeitersamariter-Bund (ASB). Be- 
liebt seien außerdem die Familiensonntage, 
an denen bis zu 200 bis 300 Besucher das Ge- 
lände aufsuchten.

Was zeichnet die Teneverfarm aus?
Frank Weber ist das klar: „Es sind die Tiere, 
das soziale Miteinander, der Garten. Und es 
ist kostenfrei, ein Ort, wo alle hinkommen 
können, ohne Geld ausgeben zu müssen.“
 Auf Unterstützung aus dem Beirat kann 
die Teneverfarm setzen. „Wir werden euch 
unterstützen, wenn ihr was braucht, kommt 
auf uns zu“, sagte Ausschusssprecherin An- 
nette Kemp (SPD). Der Beirat hat über seine 
Globalmittel die Möglichkeit, Projekte zu för- 
dern.

Am Sonntag, 29. Oktober, fn det auf dem Kin- 
derbauernhof, Am Osterholzer Deich 14, von
15 bis 18 Uhr ein Familiensonntag statt. Ge-
plant sind Tierführungen und ein Flohmarkt.
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Rainer Mustert-Groth
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