Sozial
Stadt
.

< "N
H“EH

TUS HUCHTING V
DeOEaE

Offnungszeite
Mo: 10
Do: 14

Diakonische Kinder- und fon: (
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Monatlicher Vereinsbeitrag in €

Erwachsene 15,50
Ehepaar 28,00
Familie E/K/K 31,00
Familie E/E/K 33,00
Familie E/E/K/K 35,00
Kinder 4 bis 14 Jahre 10,50
Jugdl. 15 bis 18 Jahre 11,00
Passiv 8,00
Nur Abt. Blasorchester 7,50
Monatl. Erm. Beitrag auf Nachweis
Schiler/Stud./Azubis G 18 J. 11,00
ALG Il / Baby-Jahr 8,00
Monatl. Zusatzbeitrage p. Person
Schwimmen Wassergeld 4,00
Geratturnen weiblich 5,50
Gesellschaftstanz Erw. 6,50
Go Latin 3,00
HipHop U12 3,00
Basketball 3,00
Boxen, Thaiboxen Erw./Ki. 4,00/2,00
Leichtathletik Erw./Ki. 1,60/0,90
Judo 1,00
Karate 3,25
Krafttraining 4,00
Koronarsport 4,00
Doppelherz 3,00
Krebsnachsorge 3,00
Reha Orthopadie 3,00
Zumba 4,00
Bokwa 4,00
Modellflug 1,50
Tischtennis Erw. 2,00

Freischwimmen Ausbildungsbeitrag
einmalig 27,00

Boxen fur Alle

Eigene koérperliche und geistige Grenzen
erfahren. Disziplin und Respekt entwickeln.
Tolle Trainingsbedingungen unter erfahrenen
Trainerlnnen - kommt und probiert es aus!

Mit 10 Jahren kénnen Madchen und Jungen

mit dem Training beginnen.

Kinder 10-14 Jahre
Leitung: Viktor Busch, Alex Tishchenko,

Martin Hoppe
Mo 17 bis 18:30 Uhr
Do 17 bis 18:30 Uhr
Madchen
Leitung: Nina Forchmann, Naina Lid
Mi 17 bis 18:30 Uhr

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Leitung: Viktor Busch, Martin Hoppe

Mo 19 bis 21 Uhr
Mi 19 bis 21 Uhr
Fr 19:30 bis 21:30 Uhr
Thaiboxen

Leitung: Annika Saerbeck, Serdal Gencer,
Henning Migge, Jens Genehr

Di 17 bis 19 Uhr

Fr 17 bis 19 Uhr

Weitere Info & Kontakt

TuS Huchting von 1904 e.V.

Geschéftsstelle:

Telefon: 0421 - 58 55 88

Offnungszeiten Mo: 10:00 - 12:00
Do: 14:00 - 18:30

Aus unserem weiteren Angebot:
Aqua-Fitness /-Jogging
Automodellsport
Badminton

Ballspiele Manner
Basketball

BBP

Blasorchester
Bodynetics

Body-Step

Bodystyling

Bokwa

Boxen

Callanetics

Diabetes
Eltern-Kind-Turnen
Faustball

Fit auch im Alter
Fitness-Krafttraining
Frauengymnastik
Freizeit-Spiel&Sport
Geréatturnen
Gesellschaftstanz

Go Latin

Gymnastik fir Alle
Hallenkunstflug
Herzsport

HipHop

Historisches Schwertfechten
Jazzdance

Jiu-Jitsu

Judo

Karate

Kindertanz: Go Latin
Kinderturnen
Krebsnachsorge
Lauftreff
Lehrschwimmen
Leichtathletik
Mannerturnen

Molli Fit
Nordic-Walking

Qi Gong

(D Reha Orthopadie
Riickengymnastik

)}" \ Rugby
Sound-Karate
Schwimmen
Seniorengymnastik

Step -Aerobic
Thaiboxen
Tischtennis
Tricking
Volleyball
Walking
Wandern
mnastik
Yoga

Zumba

N



