
UNSERE FIT.POINT
ANGEBOTE

PFÄLZER WEG "HALLE FÜR BEWEGUNG" | 28325 BREMEN | TELEFON: 0421 1785952 | E-MAIL: FIT.POINT@PETRIUNDEICHEN.DE

ANGEBOT AM BULTENSEE:

SAMSTAG, SONNTAG

15.30 -18.30 Uhr - jeden FREITAG im Sommer bei gutem Wetter

Kindergeburtstage feiern (Anmeldung per E-Mail)

Lust zu bewegen - Herzlich wilLkommen!

IN DER HALLE FÜR BEWEGUNG

14.00-15.30 Uhr - Mädchen Fußball in Koop. mit der OSK (Anmeldung)
15.00-16.30 Uhr - Kleinkinder in der Bewegungslandschaft für 1-7 jährige Kinder mit Eltern
15.30-16.30 Uhr - „Runder Tisch“ für Jungs
16.30-18.00 Uhr - Tenever Liga Training für 6 -10 jährige  (Anmeldung) 
18.30-20.30 Uhr - Ost-Cup Training ab 14 Jahre in Koop. mit Werder Bremen (Anmeldung)

15.00-16.00 Uhr - Sportpädagogische Beratung (Termin)
16.00-17.00 Uhr - Mädchen Fußball ab 10 Jahre in Koop. mit Spielraum Werder Bremen
16.30-18.00 Uhr - Kleinkinder in der Bewegungslandschaft 1-7jährige Kinder mit Eltern
17.00-18.00 Uhr - SuperKids für 7-13-jährige in Koop. mit dem OT Bremen
18.00-19.00 Uhr - „Runder Tisch“ Feedback
18.15-19.15 Uhr - Stepp Aerobic für Frauen ab 15 Jahre
19.30-21.00 Uhr - Triathlon ab 16 Jahre (Anmeldung)

16.00-18.00 Uhr - Mädchenzeit mit Hip-Hop Angebot ab 10 Jahre
16.30-18.00 Uhr - Kleinkinder in der Bewegungslandschaft für 1-7 jährige Kinder mit Eltern
17.00-17.30 Uhr - „Runder Tisch“ für Mädchen
18.00-19.00 Uhr - Fitness Training für Frauen ab 15 Jahre mit Kinderbetreuung (Anmeldung - Signal)
21.00-23.00 Uhr - Volleyball für Jugendliche ab 16 Jahre (Anmeldung)

16.30-18.00 Uhr - Fun Friday only Girls ab 7 Jahre in Koop mit LSB (bis Juni)
16.30-18.00 Uhr - Kleinkinder in der Bewegungslandschaft für 1-7 jährige Kinder mit Eltern
16.30-18.00 Uhr - O�ene Halle ab 8 Jahre
16.30-18.00 Uhr - Sportangebot für Jungen und Mädchen ab 8 Jahre   

16.00 -17.00 Uhr - Mädchen Fußball ab 10 Jahre
16.30 -18.00 Uhr - Kleinkinder in der Bewegungslandschaft 1-7 jährige Kinder mit Eltern
17.00 -19.00 Uhr - Tenever Liga Training für 11-14 jährige in Koop. mit Werder Bremen (Anmeldung)
19.00 -20.30 Uhr - Coaching Training (Anmeldung)
 

MONTAG

DIENSTAG

FREITAG

DONNERSTAG

MITTWOCH


