& ” ) Halle fiir Bewegung
.! N4/ Pfalzer Weg
%?;t:ﬂén n 1, \4 LANDESSPORTBUND 28325 Bremen
. BREMEN s
! \ol VERDER BEWEG Tel.: 0421-1785952

iakonische Kinder- ur
dhilfe Bremen oG

Mail: fit.point@petriundeichen.de

unsere fitepoint Angebote

Wer Lust hat sich sportlich zu betatigen, ist herzlich Willkommen.

Donnerstag

Mifzeeh

gische Beratung - Kleinkinder in der Bewegungslandschaft

i Sporl’t:;%fg. oh andschaft 16.30-18.00h 1-7jahrige Kinder mit Eltern
- vinder in der Beweg}lng _ mit Eltern - Madchenzeit mit Hip-Hop Angebot
] K\emkmo-ls ooh 1-7jahrige Kinder ™" | 16.00-18.00h ab 10 Jahre
16.3'ds n Koop. mit dem oT Brem - ,Runder Tisch” fiir M&dchen
e 0.17.30h 7-13jahrige 17.00-17.30h
16d3r Tisc-h" Feedback - Fitness Training flr Frauen mit Kinderbetreuung:
- ,RUN e30_18_00h 18.00-19.00h Méadchen ab 15 Jahre
17-Aerob'\c fur Frauen: - Sport, Spiel, SpaR fir Jugendliche
| Stepf; 00-19.00h ab15Jahre 21.00-23.00h ab 16 Jahr i

' _ parcour Angebot

i 19 00-20.30Nh ab 14 Jahre

Angjeoot am Bulisnses:

jeden Freitag von 15.30-19.30h
im Sommer, bei gutem Wetter




