
Frühberatungsstelle Bremen Ost 

Schwachhauser Heerstr. 293 

28211 Bremen 

Beratung und Unterstützung für Schwangere und Eltern mit Säuglingen und 

Kleinkindern im Alter von 0 bis 3 Jahren. 

PEKiP Kurs im QBZ 

Wann? 

Jeden Freitag von 9:30 – 11:00 Uhr findet im QBZ in Blockdiek  

ein PEKiP Kurs statt. Es ist eine altersgemischte Gruppe, der Einstieg ist 

fortlaufend möglich.  

Wer? 

Ein Elternteil, der Lust hat mit seinem Baby ab dem 3. Monat 

teilzunehmen. 

Wo? 

Im Quartiersbildungszentrum Blockdiek (QBZ), 

Düsseldorferstraße 2a. 

Die Kosten betragen 30 € für 10 Treffen, Ermäßigungen sind möglich. 

Anmeldung bitte unter  0152-56458489 oder 

Fruehberatung.ost@petriundeichen.de 


