Frithberatungsstelle é

Fit im Kindernotfall

in diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten MaRnahmen bei Notfallsituationen mit
Sauglingen und Kleinkindern kennen. Der Kurs wird von einer erfahrenen
Fach-Kinderkrankenschwester fiir Intensivmedizin und Andsthesie und
Erste-Hilfe-Ausbilderin geleitet. Infos unter https://fit-im-kindernotfall.de.
Es gibt Tipps und Informationen und es werden praktische lebensrettende
Malnahmen gezeigt und trainiert.
Als wichtige Themen stehen u.a. im Mittelpunkt

e Kinderunfallen vorbeugen/ Sicherheit im Haushalt

e Die richtige Hausapotheke fiir Kinder

e Infektions-und Kinderkrankheiten

e Bewusstseins- und Atemstoérungen

e Erste Hilfe bei Verletzungen und Knochenbriichen

e Verbrennungen, Vergiftungen, Veratzungen und Verschlucken

Folgende Termine stehen zur Auswahl

Freitag, 10. Marz 2023 9-12 Uhr
Freitag, 30. Juni 2023 9 - 12 Uhr
Freitag, 28. Juli 2023 9 - 12 Uhr
Freitag, 22. September 2023 9 -12 Uhr
Freitag, 27. Oktober 2023 9 -12 Uhr

Der Kurs ist kostenlos. Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt zu

uns auf.

Friihberatungsstelle Ost .,
Schwachhauser Heerstr. 293 petrl #
28211 Bremen eiChen
Tel. 0421 - 69909905 I

E-Mail: fruehberatung.ost@petriundeichen.de i};ﬁ‘;}';ﬁ,?jg;;‘;‘ni'n L;%dmbH

Beratung und Unterstitzung fiir Schwangere und Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern
im Alter von 0 bis 3 Jahren.



